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Ein öffentliches Zeichen des friedlichen Zusammenlebens



Oliver Dobe befestigt das Friedenstunnel - Banner 
und montiert eine neue Vitrine

16. Januar 2025

Oliver Dobe vom Atelier Dobe war auf Anfrage des Vorstands wieder einmal sofort vor Ort: 
Beim ersten Sturm des neuen Jahres hatte sich die Friedenstunnel -Plane an Teilen gelöst und wurde von Oliver Dobe 

umgehend fachgerecht und sicher neu befestigt. 
Dank der Förderung des Ortsamts Schwachhausen/Vahr im Jahr 2024 konnte unser Verein eine neue Vitrine 

vor dem Friedenstunnel anbringen. 
Herzlichen Dank an Oliver Dobe für die Unterstützung und Hilfe bei beiden Aktionen.



Friedenstunnel beim Neujahrsempfang 
vom Beirat des Ortsamts Schwachhausen 

30. Januar 2025

Regina Heygster und Gunnar Zropf waren als Vorsitzende des Friedenstunnels zum Neujahrsempfang des Beirats 
Schwachhausen und des Ortsamts Schwachhausen/Vahr eingeladen. 

Ralf Möller begrüßte die Gäste mit einer aufrüttelnden Rede im Hinblick auf die Bewahrung der Demokratie. 
Der Direktor des Kippenberg -Gymnasiums schloss sich seinen Worten an und erzählte, wie wichtig an seiner Schule das 

Demokratie -Verständnis ist. Gudrun Eickelberg  begrüßte von Beiratsseite alle Anwesenden. Die Schülerband servierte tolle 
Musik und die Gespräche mit so vielen beeindruckenden Menschen aus dem Stadtteil taten gut. Schön war auch, dass der 

Beirat Schwachhausen vom Ortsamt Schwachhausen/Vahr gemeinschaftlich vertreten war.



Friedenstunnel beim 23. Habenhauser Schaffermahl  

Simon -Petrus -Kirche
21. Februar 2025

Regina Heygster, Vorsitzende des Friedenstunnels sowie Preisträgerin des Habenhauser Friedenspreis im Jahr 2019 
und Katja Vahland, Friedenstunnel -Vereinsmitglied und Mitglied der Schaffergesellschaft  waren Gäste 

beim 23. Schaffermahl  der Habenhauser Schaffergesellschaft . 

Die Tische waren festlich für das traditionelle Altbremer Braunkohlessen gedeckt. 
Musik und Redebeiträge von Persönlichkeiten des öffentlichen Lebens erwarteten die Gäste 

des Habenhauser Schaffermahls  in der Simon -Petrus -Kirche. 
Bürgermeister Dr. Bovenschulte  begrüßte nach der Pastorin Julia Witte die zahlreichen Gäste, 

zu denen sowohl Gemeindemitglieder, Sponsoren und Geschäftsleute zählten.



Iftarmahl  der Islamischen Föderation und der Schura Bremen
Friedenstunnel ist Gast beim Fastenbrechen

Dachverband Islamische Föderation, Sonnebergerstr . 41
10. März 2025

Die Schura Bremen und die Islamische Föderation Bremen haben als die beiden großen Islamverbände Bremens
am Montag, 10.03.2025 in festlichem Rahmen das Fastenbrechen gefeiert. 

Regina Heygster und Gunnar Zropf, Vorsitzende des Friedenstunnel -Vereins, gehörten wie seit Jahren zu den rund 400 Gästen. 
Neben Bürgermeister Dr. Andreas Bovenschulte  und Bürgerschaftspräsidentin Antje Grotheer( Fotos rechts) hielten Murat Celik, 

Vorstandsvorsitzender der Schura Bremen und weitere hohe Persönlichkeiten aufrüttelnde Reden. 
Ömer Faruk Coban führte durch den Abend.  



Podiumsdiskussion
ĂDie Goldene Regel ï aus religiºser Sichtñ

SGI -D-Zentrum, Auf der Kuhlen 1a, 28203 Bremen
24. März 2024

Sechs Religionsvertreter*innen des Friedenstunnels diskutierten darüber, wie jede*r von ihnen aufgrund seines Glaubens 
Die Goldene Regel ĂWas du nicht willst, das man dir tu...ñ beherzigen kann ï auch wenn die Zeiten immer wieder sowohl im 

persönlichen Leben als auch politisch herausfordernd sind. Michael Masch begrüßte von SGI -Seite aus die Gäste.
 Auf dem Podium (Portrait -Fotos von links nach rechts): 

Sedat Sevimli, Jens Lohse, Brigitte Lörcher, Michael Masch, Mehmet Arslan, Ferdinand Rogge

Moderation: Regina Heygster, Musikalische Begleitung: Katja Vahland



Majid Makrini setzt die Regenbogen - Beleuchtung wieder in Bewegung
29. März 2025

Wir freuen uns sehr, dass die Beleuchtung, die den Gewölbehimmel des Friedenstunnels seit 10 Jahren 
regenbogenfarbig erstrahlen lässt, sich wieder fortlaufend bewegt. 

Herzlichen Dank an Majid Makrini, Service -Techniker für die Friedenstunnel -Beleuchtung , dass er die Steuerung 
der Regenbogen -Beleuchtung neu justiert hat.



Ramadan - Empfang im Bremer Rathaus
Friedenstunnel ist Gast beim Empfang in der oberen Rathaushalle

Rathaus Bremen
01. April 2025

Anlässlich der Beendigung des Ramadans hat der Präsident des Senats der Freien Hansestadt Bremen, 
Bürgermeister Dr. Bovenschulte  gemeinsam mit den islamischen Religionsgemeinschaften zu einem Empfang 

in die Obere Halle des Bremer Rathauses eingeladen. 
Nach den bewegenden Worten des Bürgermeisters sprachen die Vorstandsvorsitzende der DITIB Gemeinden Niedersachsen und 

Bremen e.V., Melanie Gündüz, und verschiedene Religionsvertreter.
Vom Friedenstunnel -Vorstand nahmen Regina Heygster und Michael Masch  am Empfang teil und freuten sich über die 

anschließenden schönen Gespräche mit Bürgermeister Dr. Bovenschulte  und dem ehemaligen Bürgermeister Dr. Sieling .



Bremer Ostermarsch startet am Friedenstunnel
19. April 2024

Der Bremer Ostermarsch startete auch dieses Jahr direkt am Friedenstunnel. 
Wie jedes Jahr hatte das Bremer Friedensforum zu der Veranstaltung eingeladen. Fast 1000 Teilnehmer*innen 

demonstrierten für Frieden. 
Katharina Riebe, Vorstandsmitglied, hat von Friedenstunnel -Seite aus die Gäste am Friedenstunnel begrüßt.



Konzertreihe ĂFriedensklªnge im Friedenstunnelñ
Friedenstunnelk onzerte 1 bis 4

27. April bis 18. Mai 2025

Oben: Duo Becapella  * Die Musikgruppe Jacaré  
Unten: Trio Royal * Geigerin Regina Mudrich



Religionen laden ein ï Besuch in der Hindu - Akademie bei Nepal Lodh
07. Mai 2025

In der Reihe ĂReligionen laden einñ hat der Verein ĂFriedenstunnel ï Bremen setzt ein Zeichen e.V.ñ dieses Mal dazu eingeladen, 
die drittgrößte Religion der Erde, den Hinduismus, kennen zu lernen.

Nepal Lodh , Vorsitzender der Deutschen Hindugesellschaft Bremen e.V., gab eine interessante Einführung in die Hindu -Religion 
unter dem Aspekt ĂWarum ist die Hindu-Lehre so aktuell?ñ. Die Gªste erfuhren, wie die Hindus den Alltag beginnen 

und lernten Rituale für den Alltag kennen. 
Anschließend gab es Zeit für Austausch und Begegnung bei Getränken, Kuchen und Knabbereien. 

Herzlichen Dank an Nepal und Marlie  Lodh  für die Gastfreundschaft 
und den schönen Abend in lockerer Gemeinschaft. 

 



Friedenstunnel auf der Messe LEBEN UND TOD
16. Und 17. Mai 2025

Am 16./17. Mai fand in der Halle 5 der ÖVB -Arena die Messe LEBEN UND TOD statt.

Der Friedenstunnel war mit einem eigenen Stand vertreten. Vorstand und etliche Vereinsmitglieder informierten die Gäste 
über alle Aktivitäten des Vereins und natürlich auch über das Baudenkmal Friedenstunnel. 

Die Gäste am Stand äußerten sich sehr beeindruckt.
Unser Dank für die Organisation und den Standdienst gilt:

Regina Heygster und Gunnar Zropf, Kirsten Hoffrichter, Doris de Cruz, Brigitte Lörcher, Hille Heins, Sylvia und Ulf Nobbmann,  
Sedat Sevimli, Katja Vahland  und Petra Schneider.

 



Konzertreihe ĂFriedensklªnge im Friedenstunnelñ
Friedenstunnelk onzerte 5 bis 8

25. Mai bis 15. Juni 2025

Oben: Michael Gerdes und Ralf Stahn * Marno  Howald
Unten: Akampita  Steiner * Chor āVia Novaó 



Konzertreihe ĂFriedensklªnge im Friedenstunnelñ
Friedenstunnelk onzerte 9 bis 12 

02. Juni bis 30. Juni 2024

Oben: Chor āDie Verdikanten * Chor āFrische Tºneó
Unten: Annette Odendahl & Elisabeth Schöne * Klezmer -Band Cladatje



Friedenstunnel beim Frauenfriedensfest 
des KDFB -  Diözesanverbandes Osnabrück

05. Juli 2025

Maria Wedewer -Steffen und die KDFB -Diözesanvorstandsfrauen im Bistum Osnabrück haben am 5. Juli 
zu einem Frauenfriedensfest in der St. Ursula Gemeinde in Bremen eingeladen. 

Hierfür war die Künstlerin Regina Heygster gebeten worden, einen Vortrag über den Friedenstunnel zu halten. 
Für alle Gäste gab es eine schöne Ausstellung der Texttafeln aus dem Friedenstunnel im Gemeindezentrum zu sehen.



Malermeister Jonas Ostendorf 
renoviert die Friedenstunnel -Front ĂAn der Weideñ

02. Juni bis 13. Juli 2025

Jeweils drei Wochen war der Friedenstunnel halbseitig gesperrt. 
Malermeister Jonas Ostendorf renovierte die Frontseite und hat sowohl die Seitenbacken als auch das Mittelteil sowie 
den Schriftzug ĂVerstehen ist das Tor zur Verstªndigung ï Verstªndigung ist das Tor zum Verstehenñ frisch angestrichen.

Herzlichen Dank für die gute Zusammenarbeit: 
Sprenger Verkehrseinrichtungen, STE -BA Gerüstbau GmbH und Malermeister Jonas Ostendorf.

Unser Dank für die finanzielle Unterstützung gilt zahlreichen Friedenstunnelförderern für ihre Spenden
sowie den Ortsämtern Schwachhausen/Vahr, Mitte/Östliche Vorstadt und der Sparkasse Bremen.

 

 



Konzertreihe ĂFriedensklªnge im Friedenstunnelñ
Friedenstunnelk onzerte 13 bis 16

20. Juli bis 10. August 2025

Oben: Wolfgang Meyer * Duo āRhytmFlow ó
Unten: Musikgruppe ā4 Holzisó * Klezmer-Gruppe āSol sayn  gelebtó



Unterstützung des Friedenstunnels durch Pfandbon - Spenden
EDEKA Markt, Postamt 5, An der Weide 50a

Juli bis Dezember 2025

Friedenstunnel -Vorstand und Vereinsmitglieder sind sehr dankbar über die Pfandbon -Spende des EDEKA Markts am Postamt 5.

Herr Dering  (zweiter von links) übergab die Pfandbons gemeinsam mit Frau Hetke  (sie hat fotografiert).
Vom Friedenstunnel -Vorstand waren gekommen: Michael Masch , links im Foto, sowie Regina Heygster und Gunnar Zropf , rechts im Bild.

Herzlichen Dank auch an den Inhaber des EDEKA Markts, Postamt 5, Herrn Kreymborg , für diese schöne Unterstützung.

 



Konzertreihe ĂFriedensklªnge im Friedenstunnelñ
Friedenstunnelk onzerte 17 bis 20

17. August bis 07. September 2025

Oben: Folk -Gruppe āGoldilocks  & the  Nightingaleó * Sigrid Leger und Dieter Weische
Unten: Bremer Jazzchor  āJust Friendsó * Aron LóFlow



Sommer - Putz im Friedenstunnel
Friedenstunnel -Vorstand und Vereinsmitglieder halten das das Bauwerk sauber 

23. August 2025

Wieder einmal haben Vorstands -  und Vereinsmitglieder den Friedenstunnel frisch geputzt. 
Auf den kleinen Fotos sind von links nach rechts zu sehen: 

Petra Schneider, Gunnar Zropf , Armin Varmaz , Brigitte Lörcher, Heidi Helene Meilwes , Sedat Sevimli , Wolfgang Schmidt, 
Uwe Nullmeyer , Michael Masch , Kirsten Hoffrichter , Katja Vahland , Sylvia Nobbmann , Ulf Nobbmann , Christel Bremer 

und Regina Heygster.

Seitenwände, Texttafeln und Mosaikworte wurden abgewischt und der gesamte Tunnel wurde gefegt. Alle Grünbereiche sowie 
die Pflasterbereiche  vor den Frontseiten wurden beschnitten und vom Unkraut befreit.



Regina Heygster wird das Bundesverdienstkreuz am Bande verliehen

Rathaus Bremen, Kaminsaal, 27. August 2025

Es war eine besonders große Ehre für die Künstlerin Regina Heygster, 
in feierlichem Rahmen im Bremer Rathaus mit dem  Bundesverdienstkreuz am Bande ausgezeichnet zu werden.

Regina Heygster erhielt die Auszeichnung für ihr Engagement zur Realisierung des Friedenstunnels und ihren Einsatz für Friede n, Verständigung und Toleranz 
zwischen Kulturen und Religionen. Bürgermeister Dr. Andreas Bovenschulte  würdigte Heygsters  Engagement für den Tunnel: 

"Mit ihrer künstlerischen Gestaltung hat Regina Heygster den Friedenstunnel zu einem weithin sichtbaren Zeichen des Friedens g ema cht. 
So wurde er ein Ort, der nicht nur das Stadtbild Bremens prägt, sondern auch Menschen miteinander ins Gespräch bringt. 

Daneben wirkt der Friedenstunnel auch noch als auÇerschulischer Lernort weit ¿ber die Stadt hinaus.ñ 

Nach der Laudatio des Bürgermeister und dem Akt der ehrvollen Auszeichnung bedankte sich Regina Heygster mit einer berührende n Rede. 
Zum Abschluss konnten die Gäste bei Sekt und delikaten Häppchen an bereit gestellten Tischen im Kaminsaal miteinander ins Ges prä ch kommen.

                                                                                                                             Fotos Kaminsaal: © Senatspressestelle, Familienfoto rechts unten: © privat



Dankesfeier von Regina Heygster
Forum Kirche, Hollerallee  75

08. September 2025

Am 27.08.2025 hatte Regina Heygster von Bürgermeister Dr. Andreas Bovenschulte  im Kaminsaal des Bremer Rathauses 
das Bundesverdienstkreuz am Bande innerhalb einer feierlichen Zeremonie überreicht bekommen. 

Diese Freude und große Anerkennung wollte die Künstlerin mit vielen Friedenstunnel -Vereinsmitgliedern gerne teilen und hat desha lb alle, die kommen konnten, 
am 08. September 2025 zu Kaffee und Kuchen ins Forum Kirche eingeladen. 

Es wurde ein fröhlicher Nachmittag, mit guten Gesprächen und leckeren, von der Künstlerin selbstgebackenen Kuchen.

                             Nepal Lodh , der im Friedenstunnel -Verein den Hinduismus vertritt, hielt Regina Heygster eine bewegende Laudatio.   

   
                                        Fotos: Sylvia Nobbmann, Monika Steindorf und Hiltrud Oelkers

        



24 Jahre Friedenstunnel
Sonderkonzert mit Álvaro Solar & Band

11. September 2025

Zum 24. Jahrestag des Friedenstunnels, am 11.09.2025, gabt es im Friedenstunnel ein ganz besonderes Konzert:
Der bremisch -chilenische Schauspieler, Regisseur, Musiker und Autor Álvaro Solar interpretierte am 11. September aus seinem Gedi chtband ĂMetamorphose ï 
Die tºdliche Entschlossenheit zu lebenñ Stücke, die er selbst vertont hat. Darüber hinaus sang er auch Lieder aus seinem Werk ĂSocken, L¿gen und Weinñ, 

in denen sich unter anderem Krieg und Frieden bei einem Glas Wein begegnen, ebenso wie Tod und Leben, Liebe und Hass oder Wah rhe it und Lüge. 
Begleitet wurde er auf dieser musikalischen Reise von der chilenischen Bildkünstlerin und Regisseurin Cristina Collao  am Bass, 

dem italienischen Künstler Gianluca Frau an der Gitarre, dem chilenischen Schlagzeuger Nicolás Aros  
sowie dem chilenischen Musiker und Komponisten Christian Vásquez an der Querflöte.

Die Künstlerin Regina Heygster moderierte die bestens besuchte Veranstaltung. Sie rief dazu auf, niemals die Hoffnung auf Fri ede n zu verlieren 
und sich sowohl gesellschaftspolitisch als auch im privaten Bereich für Verständigung und Frieden einzusetzen.

                                                                                                  Fotos: Rafael Heygster

        



Konzertreihe ĂFriedensklªnge im Friedenstunnelñ
Friedenstunnelk onzerte 20 bis 24

11. September bis 28. September 2025

Oben: Álvaro Solar & Band * Die Bremer Chorwerkstatt
Unten: Blªserensemble āFamilie StrauÇ aus Luxemburgó mit Maria Pache * Melanie Wilde


