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• Bauliche Erhaltung des umgestalteten Friedenstunnels 
• Weitere Veranstaltungen zum Thema „Frieden und Verständigung“ 
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Friedenstunnel war zum Jahresempfang eingeladen 
Gastgeber: Ortsamt Schwachhausen/Vahr 

22. Januar 2018



Senatsempfang im Bremer Rathaus für den 
Bundespräsidenten

Regina Heygster und Elke Büdenbender
27. Februar 2018

Festsaal Bremer Rathaus

Regina Heygster, 1. Vorsitzende und Künstlerin des Friedenstunnels, präsentierte 
Elke Büdenbender, Gattin von Bundespräsident Dr. Frank Walter Steinmeier, 
sowie der persönlichen Referentin Jutta Casdorf das  Friedenstunnel-Projekt.

Rechts: Bürgermeister Dr. Carsten Sieling mit Regina Heygster und Jutta Casdorf.



Renovierung der Friedenstunnel-Front
Seite Parkallee

Als erster Arbeitsgang wurde oben auf der Brücke ein Schacht freigelegt.
27. März 2018

Herzlichen Dank für die Unterstützung an die DB Netz AG 



Führung durch den Friedenstunnel
Studenten-Gruppe der Oldenburger Universität, 

Fakultät IV - Human- und Gesellschaftswissenschaften
März 28. März 2018

Dr. phil. Tilman Hannemann bot seinen StudentInnen mit dem Friedenstunnel ein lebensvolles 
Beispiel gelungener interreligiöser Friedensarbeit 

innerhalb der Werte und Normen-Ausbildung der angehenden LehrerInnen.
Führung: Regina Heygster



Renovierung der Friedenstunnel-Front
Seite Parkallee

Im zweiten Arbeitsgang wurde wurden die Teerpappen entfernt, 
damit das Mauerwerk von hinten austrocknen kann.

03. April 2018

Herzlichen Dank für die Unterstützung an ETIB 
(Elektro Technik Industriebau)



Konzertreihe „Friedensklänge im Friedenstunnel“
Auftakt der diesjährigen Konzertreihe (von April bis September 2018): 

„Melodien aus Seide, Bambus und Stahlblech“ – am 15. April 2018
mit Ingo Stoever, Dieter Weische und Franz Fendt

02. April 2017

Zahlreiche BesucherInnen aus Bremen und umzu, aber auch etliche Touristen besuchen seit 
drei Jahren jeden Sonntag die Friedenskonzerte im Friedenstunnel. Die Vorsitzende, 

Regina Heygster und weitere Vereinsmitglieder moderieren die Sonntags-Konzerte und 
tragen jeweils eine der Texttafeln von den Seitenwänden des Friedenstunnels vor.



Konzertreihe „Friedensklänge im Friedenstunnel“
Friedenstunnelkonzerte 2 bis 7

22. April bis 27. Mai 2018

Oben: Ali Temiz & Samet Esen, Uta Erb, Singer- & Songwriter Michael Gerdes, 
Unten: Mansoureh Zarandi, Behzad Rooshanpour & Mohsen Kakawan, 

Mirjam Schulte, Zeynab Ahmadi & Mohsen Kakavan, Bläsergruppe & Jugendchor Vegesack



Instandsetzung der Beleuchtung
Neu-Einstellung der LED-Leuchten

25. April 2018

Herzlichen Dank für die Unterstützung durch die Firma 
Complex Light GmbH 



Renovierung der Friedenstunnel-Front
Seite Parkallee

Im dritten Arbeitsgang wurde fachgerecht die neue Beschichtung angebracht.
01. Mai 2018

Herzlichen Dank für die Unterstützung an ETIB 
(Elektro Technik Industriebau)



„Religionen laden ein“
Zen-Kreis Bremen e.V.

Vor dem Steintor 34 (Atriumhof), 28203 Bremen
03. Mai 2018

Michael Sabass führt in den Buddhismus ein.
Nach einer Meditation mit Mitgliedern des Zenkreises

gab es eine Diskussion mit dem Publikum



Eröffnung der Ausstellung 
„Bremen, Stadt der Menschenrechte“

Haus der Wissenschaft, Sandstraße 4/5, 28195 Bremen
15. Mai 2018

Zehn BürgerInnen Bremens wurde vom „Garten der Menschenrechte“ aufgrund ihrer 
vorbildhaften, ehrenamtlichen Arbeit ein Artikel der Menschenrechte zugeordnet.  

Regina Heygster wurde aufgrund ihres langjährigen Engagements für den 
Friedenstunnel der Artikel 18 der Menschenrechte zugesprochen.

Christian Weber, Präsident der Bremischen Bürgerschaft, hielt die Eröffnungsrede.



Renovierung der Friedenstunnel-Front
Seite Parkallee

Im vierten Arbeitsgang wurde die Parkallee jeweils für zwei Wochen halbseitig gesperrt.
Malermeister Jonas Ostendorf bringt die Friedenstunnelfront auf Stand 

und streicht die gesamte Seite frisch an.
30. April bis 26.05.2018

Herzlichen Dank für die Unterstützung 
an Malermeister Jonas Ostendorf und sein Team.



Die Friedenstunnel-Front, Seite Parkallee
ist saniert und gestrichen

27. Mai 2018

Wir danken den Firmen Sprenger Verkehrseinrichtung, 
STE-BA Gerüstbau GmbH 

und Malermeister Jonas Ostendorf mit seinem Team



Gottesdienst im Friedenstunnel
als Abschluss der Sanierungs- und Malerarbeiten der Friedenstunnelfront

27. Mai 2018

Pastor Keller wechselte sich innerhalb einer Dialogpredigt mit der Vorsitzenden des 
Friedenstunnelvereins, Regina Heygster, ab. Beide deuteten das Gleichnis vom Senfkorn 
bezogen auf das Friedenstunnel-Projekt. Innerhalb der Feier trugen die Religionsvertreter 
des Projekts Friedenstexte vor. Das Bläserensemble sowie der Projektchor Frieden unter 
der Leitung von Kantor Reiner Köhler bereicherten die Feier mit ihren Friedensklängen.



Konzertreihe „Friedensklänge im Friedenstunnel“
Friedenstunnelkonzerte 8 bis 13

03. Juni bis 08. Juli 2018

Oben: Jodelmeisterin Eva Spilker, Annette Odendahl & Cornelia Franke, 
Dieter Weische & Sigrid Leger

Unten: Die Verdikanten, Liedermacher Marno Howald, Ukulele-Freunde



Führung durch den Friedenstunnel
Klasse 7.4 der Gesamtschule Bremen-Ost

18. Juni 2018

Die Klasse 7.4 der Gesamtschule Bremen‐Ost hat im Fach Religion die unterschiedlichen 
Glaubensgemeinschaften durchgenommen. Zum Abschluß ihres Projekts besuchte die 
Klassenlehrerin Silke Dreßler zusammen mit ihren SchülerInnen den Friedenstunnel.

Führung: Regina Heygster



Zweite Ausstellungseröffnung 
„Bremen, Stadt der Menschenrechte“

Botanika Bremen, Deliusweg 40, 28359 Bremen
30. Juni 2018

Petra Schäfer, die Geschäftsführerin der Botanika, führte in die Ausstellung ein. 
Whita Winter von Gregory stellte zusammen mit Eva Senghaas die BürgerInnen Bremens, 

denen aufgrund ihrer vorbildhaften Arbeit ein Artikel der Menschenrechte zugeordnet 
wurde, einzeln vor.

Die Vorsitzende des Friedenstunnel-Vereins, Regina Heygster, äußerte sich 
zu ihrer Arbeit am Friedenstunnel-Projekt und dem Menschenrechtsartikel 18, 

der ihr zugeordnet worden ist.



Pflege des Gartens der Religionen
Böschungsbereich vor der Mosaikpalme

April bis Oktober 2018

Doris de Cruz, Mitglied im Friedenstunnel-Verein, 
pflegt seit Jahren den Garten der Religionen und kümmert sich liebevoll

um die Pflanzen und Stauden. 



Konzertreihe „Friedensklänge im Friedenstunnel“
Friedenstunnelkonzerte 14 bis 19

15. Juli bis 19. August 2018

Oben: Sandra Maytan, Musikgruppe „Die Gedanken sind frei“, Anna Nowara,  
Unten: Klezmerband „Cladatje“ (innerhalb der „Tunnel-Begegnungen 2018“), 

Musikgruppe „Thuras“, Aron L Flow & Band,



Tunnel-Begegnungen 2018
für Vielfalt, Toleranz und Verständigung 

Eröffnung: Bürgermeister Dr. Carsten Sieling
Musikalische Untermalung des Festes: Zahlreiche Friedenstunnel-MusikerInnen

Moderation: Regina Heygster und Gunnar Zropf
Ort: Innengewölbe des gesperrten Friedenstunnels * 05. August 2018

Mit dieser Veranstaltung sollte auch den Menschen, die aus ihrer Heimat fliehen mussten und 
in Bremen ein neues zu Hause gefunden haben, ein Willkommenszeichen gesetzt werden



Der Friedenstunnel bei Fockes Fest
Schwachhauser Heerstraße 240

04. September 2018

Das Focke Fest wird seit 22 Jahren sowohl vom Focke Museum als auch vom Beirat 
Schwachhausen organisiert. Der Friedenstunnel-Verein war eingeladen und mit einem 

Informationsstand sowie mit einem Mal- und Schminktisch für Kinder vertreten. 



Konzertreihe „Friedensklänge im Friedenstunnel“
Friedenstunnelkonzerte 20 bis 25

26. August bis  30. September 2018

Oben: Ibrahim Gunbardhi, Chor „Via Nova Sittensen e.V.“, 
Mantra-Gruppe „Shakti Devi & Friends“ 

Unten: MacKenzie & Mahina Gallinger, Osterchorsteinway, Shantychor „Windjammer-Zeven“



Friedenstunnel-Hauskonzert anlässlich 9/11
Im Garten und den Räumen des Vereins, Vahrerstr. 87

11. September 2018

Liedermacher Marno Howald und seine Band (Steffen Gust und Tjark Thölen)
gaben ein beeindruckendes Konzert anläßlich des 18. Jahrestages des Friedenstunnel



Diesjähriger Abschluss der „Friedensklänge“

Shantychor Windjammer-Zeven
30. September 2018

Zahlreiche BremerInnen und viele Touristen besuchten die „Friedensklänge“.
Auch unser ehemaliger Bürgermeister Dr. Henning Scherf 

war beim Friedenstunnel-Abschlusskonzert dabei: 
„Wenn Windjammer aus Zeven kommen, bin ich dabei!“ 



Auszeichnung des „dm-drogerie-markt“
bei „Herz zeigen“ für den Friedenstunnel

05. Oktober 2018

Mit der Aktion "Herz zeigen!“ unterstützt der „dm-drogerie markt" 
seit Jahren bürgerschaftliches Engagement!

Der Friedenstunnel-Verein hat bei dem diesjährigen "Herz zeigen"-Projekt
den zweiten Preis gewonnen und eine Spende von 400 Euro überreicht bekommen!

Schatzmeister Sedat Sevimli wurde die Spende feierlich überreicht.



Podiumsdiskussion „Frieden konkret“
„Menschenfreundlichkeit – dem Populismus die Stirn bieten

Kaminsaal, Bremer Rathaus
22. Oktober 2018

Drei Vorstandsmitglieder des Friedenstunnel-Vereins:
Regina Heygster, Künstlerin und 1. Vorsitzende, Ferdinand Rogge, Bahá´í, 2. Vorsitzender 

und Michael Sabass, Zen-Meister, Zen-Kreis-Bremen e.V., Vorstandsmitglied
diskutierten miteinander und mit dem Publikum. 

Schauspieler Wolfgang Schenck trug zum Abschluss ein Gedicht von Urs M. Fichtner vor.
Ansprache: Bürgermeister Dr. Carsten Sieling, Moderation: Mirjam Steger



„Religionen laden ein“
Stadtkirche Vegesack
Kirchheide 10, 28757 Bremen

15. November 2018

Christentum in Deutschland – zwischen Tradition, Modernisierung und Niedergang
Gespräch darüber mit Pastor Volker Keller. 
Anschließend Diskussion mit dem Publikum



Podiumsdiskussion 
„70 JahreMenschenrechte“

Bürgerschaft Bremen, 10. Dezember 2018

70 Jahre Menschenrechte: Darüber diskutierten Renke Brahms, Karoline Linnert, 
Moritz Döbler, Christopher Duis, Eva Senghaas-Knobloch und Erhard Mische (von links) 

im Festsaal der Bürgerschaft. 

Der Präsident der Bremischen Bürgerschaft, Christian Weber, hielt die
Eröffnungsrede, Weltmusiker Willi Schwarz rahmte die Veranstaltung musikalisch ein.

Parallel konnte die Ausstellung „Bremen – Stadt der Menschenrechte“ besichtigt
werden. - Rechtes Foto: „Gunnar Zropf, Sedat Sevimli und Brigitte Lörcher vor der
Stele mit dem Artikel 18 der Menschenrechte. Dieser Artikel und die dazugehörende
Stele wurde Regina Heygster aufgrund ihres Einsatzes zu Religion und Frieden
zugesprochen.



Impressionen vom beleuchteten Friedenstunnel

Fotograf: Rafael Heygster

Der Friedenstunnel erstrahlt von 6-10 Uhr, von 12-14 Uhr und von 16-23 Uhr 
in buntem Regenbogenlicht. 

Von 10-12, von 14-16 und von 23-6 Uhr wird der Friedenstunnel in weißem Licht beleuchtet



Der umgestaltete Friedenstunnel mit beiden Frontseiten

Oberes Bild: Blick auf die Frontseite und das Innengwölbe von der „Parkallee“ aus 
Unteres Foto: Blick auf die Frontseite und das Innengewölbe von „An der Weide“ aus

Idee und künstlerische Gestaltung des gesamten Friedenstunnels: Regina Heygster



Friedenstunnel – Bremen setzt ein Zeichen
Danke 

sagen wir allen unseren Freunden und Förderern
für die großartige Unterstützung.

Danke
sagen wir auch für das Vertrauen und die tolle Zusammenarbeit

bei der Pflege und Instandhaltung des Friedenstunnels.

Friedenstunnel - im Jahr 2018          Vor seiner Umgestaltung – im Jahr 2001


