
Herr,
mach mich 

zu einem Werkzeug 
deines Friedens;

dass ich liebe, 
wo man hasst;

dass ich verzeihe, 
wo man  beleidigt; 

dass ich Glauben bringe, 
wo Zweifel droht;

dass ich Hoffnung wecke, 
wo Verzweiflung quält;
dass ich Freude bringe, 
wo Traurigkeit wohnt;

dass ich Licht entzünde, 
wo Finsternis regiert.

Franz von Assisi



Selig, 
die Frieden stiften, 

denn sie werden 
Kinder Gottes heißen. 

 
Ihr habt gehört, 

dass gesagt wurde: 
Du sollst 

deinen Nächsten lieben 
und deinen Feind hassen. 

Ich aber sage euch: 
Liebt eure Feinde 
und betet für die, 

die euch verfolgen. 

aus Jesu Bergpredigt im Matthäus-Evangelium



Der interreligiöse Dialog 
ist eine notwendige Bedingung 

für den Frieden in der Welt 
und darum 

eine Pflicht für die Christen 
wie auch 

für die anderen 
Religionsgemeinschaften.  

 
So lernen wir, 

die anderen in ihrem 
Anderssein, Andersdenken  

und in ihrer anderen Art, 
sich auszudrücken, 

anzunehmen. 

Papst Franziskus, Evangelii gaudium 250



Das Wort des HERRN 
wird von Jerusalem 

ausgehen.  
Dann werden sie ihre 

Schwerter zu Pflugscharen 
schmieden und ihre Speere 

zu Winzermessern. 
Sie werden das Schwert 

nicht erheben 
und das Kriegshandwerk 

werden sie nicht mehr lernen. 

Ein jeder wird unter 
seinem Feigenbaum sitzen  

und  keiner 
wird  sie aufschrecken. 

Prophet Micha



Die Jünger Jesu 
halten Frieden, 

indem sie 
lieber selbst leiden, 

als dass sie einem anderen 
Leid antun, 

sie bewahren Gemeinschaft, 
wo der andere sie bricht, 

sie verzichten auf 
Selbstbehauptung 

und halten dem Hass 
und 

Unrecht stille. 

So überwinden sie 
Böses mit Gutem. 

Dietrich Bonhoeffer



Menschen miteinander 
in Verständigung 

und Frieden zu bringen,
ist wertvoller 

als alle Gebete 
und Fasten.

Der Ehrwürdige Wegweiser
Ulû Rêhber Muhammed Mustafa

Die, die friederfüllte Menschen 
wie eine Nachtigall 

bestrahlen,
sind ihre Freunde 
wie Rosenblüten.

Der Ehrwürdige Wegweiser 
Ulû Rêhber Muhammed Mustafa



Es gibt kein 
besseres Eigentum 

als die Vernunft,

keinen wahren Freund, 
wie eine 

friedliebende Wesensart,

kein reichhaltiges Erbe, 
wie der Anstand 

und
keine Ehrenhaftigkeit, 

wie die Erkenntnis.

Der Ehrwürdige Behüter 
Sâh-ı Velâyet Imâm Ali El Mürtezâ



Der weggebundene Mensch 
hat ein Lächeln 

in seinem Gesicht,
in seinem Herzen jedoch Trauer.

Er verabscheut 
die Obrigkeitshaltung,

der Ruhmbegier 
ist er ein Kontrahent.

Er ist tief nachdenklich,
seine Worte sind freimütig.

Er ist immer friedliebend.

Mit seiner Wesensform 
wird er anerkannt,

mit seiner friedliebenden 
Wesensart geliebt.

Der Ehrwürdige Behüter 
Sâh-ı Velâyet Imâm Ali El Mürtezâ



Mein liebes Kind, 
beherzige vier Ratschläge 

von mir:

Der allerhöchste Reichtum 
ist die Vernunft,

die allergrößte Armut 
ist die Torheit,

das Allerfürchterlichste 
zu befürchten 

ist die Selbstherrlichkeit,

die würdevollste Abstammung 
ist die 

friedliebende Wesensart.

Der Ehrwürdige Behüter 
Sâh-ı Velâyet Imâm Ali El Mürtezâ



Die Welt soll Paradies werden, 
es lebe der Mensch.

Kommt, lasst uns 
Frieden schließen, 

es soll kein Blut fließen,
Kriege sollen Ende finden, 

verstummen soll 
das Wehgeheul.

Die Friedenstaube 
soll fliegen auf der Welt.

Freundschaften 
sollen entstehen,

Menschen sollen lachen,
Kriege sollen Ende finden,

niemand soll sterben.

Pir Asık Nesimi Çimen (gekürzt)



Das Ziel der Religion 
besteht darin, 

Einheit und Eintracht 
unter den Völkern der Welt 

zu stiften, 
macht sie nicht zur Ursache 

für Zwist und Streit. 

Die Religion Gottes und 
Sein göttliches Gesetz 
sind die machtvollsten 

Werkzeuge und die 
sichersten Mittel dafür, 

daß das Licht der Einheit 
zwischen den Menschen 

anbricht.

Bahá u lláh



O Herr! 
Vereinige und verbinde 

die Herzen, 
bringe alle Seelen 

in Einklang und 
erheitere die Gemüter 

mit den Zeichen 
Deiner 

Heiligkeit und Einheit. 

O Herr! 
Laß die Gesichter strahlen 
im Lichte Deiner Einheit. 
Stärke Deinen Dienern 
die Lenden im Dienst 

an Deinem Königreich.

Abdu l-Bahá



Das Wohlergehen 
der Menschheit, 

ihr Friede 
und ihre Sicherheit 
sind unerreichbar, 

ehe nicht ihre Einheit 
fest begründet ist. 

Diese Einheit kann so lange nicht 
erreicht werden, 

als die Ratschläge, 
die die Feder des Höchsten 

offenbart hat, 
unbeachtet übergangen werden. 

Bahá u lláh 



Ihr seid erschaffen, 
einander Liebe 

zu bezeigen, 
nicht Eigensinn und Groll. 

Seid nicht stolz 
auf eure Eigenliebe, 

sondern auf die Liebe 
zu euren Mitgeschöpfen. 

Rühmt euch nicht 
der Liebe zu eurem 

Vaterland, 
sondern 

der Liebe zur ganzen 
Menschheit.

Bahá u lláh 



Ich heiße euch alle 
und jeden von euch, 

alles, 
was ihr im Herzen habt, 
auf Liebe und Einigkeit 

zu richten. 

Wenn ein Kriegsgedanke 
kommt, 

so widersteht ihm 
mit einem stärkeren 

Gedanken des Friedens. 

Abdu l-Bahá 



Krieg und Gewalt 
gehen aus der 

grundlegenden 
Unfähigkeit hervor,

sich am Frieden 
und am Glück anderer

 zu freuen.
Shakyamuni Buddha 

Wir sind alle Sklaven 
unserer Taten. 

Warum 
sollten wir anderen 

deswegen böse sein?

Shantiveda



Es gibt nicht 
zwei Arten von Ländern, 

die von sich aus 
rein oder unrein sind.

 
Der Unterschied 

liegt allein 
im Guten und Bösen 

unserer Herzen. 

Nichiren Daishonin

Bitte werden Sie glücklich. 
Das ist das einzige,  

worum ich Sie bitte.

Daisaku und Kaneko Ikeda



Quellwasser, 
das aus der Erde 
hervorsprudelt, 

kann eine Wüste 
in eine Oase verwandeln.

Auf die gleiche Weise 
können das Mitgefühl 

und die Weisheit, 
die aus dem menschlichen 

Herzen hervorsprudeln, 
diesen Planeten 

in ein Reich des Friedens 
und Glücks verwandeln. 

Daisaku Ikeda



Der Himmel klärt sich, 
die Sonne strahlt,

der Regen kommt, 
die Erde wird nass.

Er öffnet sein Herz 
und verkündet 

das ganze Geheimnis,

aber ich fürchte, 
sein Friede wird 

wenig geschätzt.

Mumon Ekai 



Frühlingsblumen, 
Herbstmond,

Sommerbrisen, 
Winterschnee.

Wenn keine 
unnützen Dinge

deinen Geist 
verwirren,
hast du die 

friedlichsten Tage 
deines Lebens.

Mumon Ekai 



Ich heiße 
alle vorhandenen 

Religionen 
willkommen 

und 
bin bereit, 

Gott 
in allem 

zu dienen, 
in welcher Gestalt 

es auch sei.

Swami Vivekananda



Bhoomi mangalam … 
Sarva mangalam, 

bhavatu bhavatu bhavatu

Möge Frieden sein 
auf der Erde, 
dem Wasser, 

im Feuer, im Wind, 
im Himmel, in der Sonne, 

auf dem Mond 
und den Planeten.

Möge Frieden 
in allen Lebewesen, in Körper, 

Geist und Seele sein 
und überall und in jedem 

Einzelnen herrschen.

Aus  Yajur Veda XXXVI, 17



Tägliche Yogapraxis 
bringt uns den 

inneren Frieden, 
so dass unsere 

große Seele 
aufgebaut wird, 

um einen Beitrag 
zum Weltfrieden und 
zur Gewaltlosigkeit 

zu leisten.

Yogameister Nepal Lodh



   नमो नारायणाय 

Om namo Nārāyanāya

Mantra für 
Seelenharmonie 
und Weltfrieden

aus Atharvaveda/Narayana Upanishad

   



AHIMSA – 
Gewaltfreies Leben 

mit Toleranz 
bringt mehr Lebensfreude 

und Harmonie.
Mahatma Gandhi

Wir dürfen niemals 
die Tatsache vergessen, 

dass die Philosophie 
Gandhis der Schlüssel 

für das Überleben 
des Menschen 

im 21. Jahrhundert 
sein könnte. 

Nelson Mandela



Der Beste 
unter den Menschen 

ist derjenige, 
der seinen Mitmenschen 

am nützlichsten ist.  
Prophet Muhammed

Diejenigen, 
die da glauben und 

gute Werke tun, 
ihnen wird 

der Allerbarmer 
Liebe 

zukommen lassen. 
Koran 19/96



O ihr Menschen, 
Wir haben euch 

aus Mann und Frau 
erschaffen 

und euch zu Völkern 
und Stämmen gemacht, 

auf dass ihr einander 
erkennen möget. 

Wahrlich, 
vor Allah ist von euch 
der  Angesehenste, 

welcher 
der Gottesfürchtigste ist. 

Wahrlich, 
Allah ist 

Allwissend, Allkundig. 

Koran 49/13



Gott 
richtet euch 
nicht gemäß 

eurer Erscheinung 
oder eures 

Wohlstands, 

sondern er blickt 
in eure Herzen 

und auf eure Taten.

Prophet Muhammed



Wer an Allah 
und den Jüngsten Tag glaubt, 

der soll seinem Nachbarn 
kein Übel zufügen. 

Und wer an Allah 
und den Jüngsten Tag glaubt, 

der soll seinem Gast 
Gastfreundschaft 

erweisen. 
Und wer an Allah 

und den Jüngsten Tag glaubt, 
der soll Gutes sprechen 

oder schweigen.

Prophet Muhammed



Siehe, 
Allah gebietet, 

Gerechtigkeit zu üben, 
Gutes zu tun und 

die Nahestehenden 
zu beschenken. 
Und Er verbietet 

das Schändliche und 
Unrechte und 
Gewalttätige. 

Er ermahnt euch,
 euch dies zu Herzen 

zu nehmen.

Koran 16/90



Bewahre vor Bösem 
deine Zunge,

deine Lippe 
vor Betrüglichreden.

Weiche vom Bösen, 
tue Gutes,

suche den Frieden,  
laufe ihm nach! 

Psalm 34, Vers 14/15



Auf drei Dingen 
beruht die Welt: 

Auf Recht, 
auf Wahrheit 

und auf Frieden. 
Denn es steht geschrieben 

(Propheten): 
Rede einer 

mit dem anderen 
Wahrheit 

und richtet recht 
und schaffet Frieden 

in euren Toren.

Sprüche der Väter    



Friede 
ist nicht 

Abwesenheit 
von Krieg,

Frieden 
ist eine Tugend, 

eine Geisteshaltung,
eine Neigung 

zu Güte, 
Vertrauen 

und Gerechtigkeit. 

Baruch de Spinoza, jüdischer Philosoph ,1632-1677



Ein ewiger 
Gott für alle:

Niemand 
ist mein Feind,

niemand 
ein Fremder.

Ich will mit 
jedem Menschen 
gut auskommen.

Gurudwara Shri Guru Darshan Sahib Ji



Wahrer Frieden

Wahren Frieden erfahren wir,
wenn wir kein Leid 

mehr zufügen
und kein Leid 

mehr annehmen.

Um kein Leid zuzufügen, 
brauchen wir 

ein liebevolles Herz.

Um kein Leid anzunehmen, 
brauchen wir ein starkes Herz.

Liebe und Kraft 
kommen aus der Verbindung 

zur Höchsten Quelle.

Brahma Kumaris



Frieden ist meine Wahl  

Krieg oder Frieden 
beginnen im Geist.

Ich kann nur einen Gedanken 
auf einmal denken.

Ich entscheide, ob ich friedvoll 
oder friedlos denke,

entsprechend werde ich 
fühlen und handeln.

Ich kann in jedem Moment 
mein Leben in ein 

friedliches Spielfeld oder 
ein Schlachtfeld verwandeln!

Was ich gebe, 
erhalte ich zurück – 
Krieg oder Frieden!

Brahma Kumaris



Meditation

Ich komme zur Ruhe.
Ich achte auf meinen 

inneren Kern, die Seele, 
eine punktförmige Quelle 

des Lichts.
Die ursprüngliche Natur 
dieses Lichts ist Frieden.

Ich verbinde mich 
mit der Höchsten Quelle 

und tauche in einen Ozean 
des Friedens ein.

Mein ganzes Wesen 
ist erfüllt von diesem Frieden.

Ich sende das Licht des 
Friedens in die ganze Welt.

Brahma Kumaris



Wenn Du jemand Gutes tun willst, 
frage nicht 

nach seiner Herkunft und Religion!
Sei rein und voller Liebe. 
Sei mit allen Geschöpfen 

in Frieden. 
Sei Freund aller Menschen!

Scheich Fachel Ayda

An alle Menschen dieser Welt: 
Lernt euch kennen. 

Versucht euch gegenseitig zu 
verzeihen und reinigt so eure 

Herzen mit eurer Liebe, 
damit die nächste Generation 

eine neue Welt voller Liebe 
aufbauen kann.

Scheich Fachel Ayda



Unterschiedslos gilt 
allen Menschen weltweit: 

Hört auf, 
euch zu bedrohen, 
zu bekämpfen und 

euch Unrecht anzutun!

Damit ihr am Ende 
selber nicht in einem 

Meer von Leid 
untergehen werdet.

Damit ihr 
das friedliche Miteinander 

in dieser Welt 
voller Stolz genießen könnt.

Scheich Fachel Ayda



Es möge Friede sein 
in deinen Mauern 

und Glück 
in deinen Palästen!

Psalm122, Vers 7 

Ein Stück 
trockenes Brot 

in Ruhe und Eintracht 
ist besser 

als ein großes Festmahl 
mit Zank und Streit.

Sprüche der Väter


